AKILA

ACADEMY

Profil Stagiaire

// Avoir de linterét pour la
pratique sportive et les metiers du
sport outdoor

// Désirer s'integrer dans le

milieu professionnel balneaire et
saisonnier

Prérequis

// Avoir minimum 18 ans

// Etre titulaire du niveau 1
kiteboarder IKO ou equivalent

// Permis B souhaitable pour les
déplacements professionnels

Duree

Formule évolution : 50h
Formule performance : 100h
Formule professionnel: 200 h

Lieux

Gruissan

Prix

Formule évolution : 1 300€
Formule performance : 2 500€
Formule professionnel: 4 200€
Formule 3 mois sur devis
Option logement possible

Accessibilite

Le centre de formation mobilise les
expertises, outils et réseaux nécessaires
pour accueillir, accompagner, former
et orienter les publics en situation de
handicap.

Reférent handicap : Arthur Frottier

Contact

0437 431576

Qi
AFFILIATED CENTER

International Kiteboarding Organization

IKO (International Kiteboarding Organization) :
LE DIPLOME INTERNATIONAL

Programme de la formation

MISE A NIVEAU & PERFECTIONNEMENT KITESURF

Objectifs

// Obtenir le niveau IV IKO ou equivalent.

// Utiliser les fondamentaux d'anatomie et physiologie dans le cadre de la pratique du kitesurf
// Mettre en ceuvre la pedagogie du kitesurf pour une pratique des publics en toute securite
// Mettre en ceuvre la préparation physique adaptee a la pratique du kitesurf

// Apprehender le milieu professionnel dans les stations balneaires

Réferenciel de compétences

Utiliser les fondamentaux d'anatomie et physiologie dans le cadre de la pratique du kitesurf

// |dentifier le fonctionnement des articulations

// |dentifier le fonctionnement musculaire

// |dentifier les différentes filieres énergétiques

// Mettre en ceuvre des exercices d'étirement et de réecupération

Mettre en ceuvre la pédagogie du kitesurf pour une pratique des publics en toute sécurite

// Animer une séance de kitesurf pour un groupe dans un espace de navigation défini

// Analyser l'espace de navigation en anticipant les évolutions environnementales pour évoluer en
toute securite

// Réaliser les gestes de premiers secours

// Utiliser le mateériel specifique du kitesurf en toute sécurite

// Construire une séance pour un public débutant a la pratique du kitesurf

Mettre en ceuvre la préparation physique adaptée a la pratique du kitesurf

// Utiliser les differentes filieres energetiques dans la préparation physique et la pratique du kitesurf
// Utiliser la musculation comme un outil de preparation physique

// Utiliser des exercices de preparation physique generale

// Utiliser des exercices de preparation physique specifique du kitesurf

// Utiliser des exercices d'etirements et de réecupeération

Mettre en ceuvre les techniques de navigation

// Mettre en ceuvre les bases de la navigation pour un groupe

// Mobiliser les fondamentaux techniques pour enseigner le kitesurf

// Utiliser les differentes techniques de pilotage en fonction du matériel
// Adopter une technique sécuritaire

// Analyser la technique sur le terrain et lors de retours vidéo

Appréhender le milieu professionnel dans les stations balnéaires

// ldentifier les enjeux des métiers adjacents au moniteur de kitesurf
// ldentifier les enjeux d'une station balnéaire

// Prendre en compte le besoin des clients en station balneaire

// Conduire une seance pedagogique en anglais

Movyens pédagogiques

Nous nous engageons a mettre en place les
moyens matériels nécessaires au bon déroulement
de l'action de formation :

// Mateériel personnel de kitesurf

// Matériel d'entrainement : mise a disposition par
Akila Academy.

Modalité d'évaluation

// Test blanc et évaluations par les formateurs
et responsables pedagogiques

BPJEPS SPECIALITE EDUCATEUR SPORTIF
MENTION GLISSES AEROTRACTEES ET
DISCIPLINES ASSOCIEES

IKO a établi la norme pour le kitesurf pour offrir des cours et une certification
a l'échelle mondiale. La certification de moniteur IKO vous donne acces a des
offres d'emplois exclusives dans plus de 300 centres IKO dans le monde entier.

Prérequis a l'entrée en formation AITC : avoir une certification de kitesurfeur IKO
de niveau 4 ou de niveau equivalent.

Pré-requis a U'entrée en formation ITC : avoir une certification de kitesurfeur
IKO de niveau 4 ou de niveau equivalent, avoir une certification ASSISTANT
INSTRUCTEUR IKO valide, avoir un certificat de PREMIER SECOURS.

Le titulaire du diplome encadre et enseigne les glisses aérotractées nautiques et
terrestres, des activités de découverte et d'initiation du cerf-volant, des activités
de découverte et d'initiation de lactivité de surf debout a la rame (stand up
paddle) hors vagues, et anime des activités de découverte des engins tractés.

Prérequis a l'entrée en formation : les conditions d'acces sont nombreuses et
les places sont limitées. Une fois les conditions d'acces remplies, le candidat
devra également se préparer aux Tests d'Exigences Préalables (TEP) : Test
technique, Test physique terrestre, Test physique aquatique.




